Shape Of You

Choreograaf : Fiona Murray & Roy Hadisubroto

Soort Dans : 4 wall line dance

Niveau : Intermediate

Tellen : 64

Info : Intro 32 tellen

Muziek : "Shape Of You" by Ed Sheeran (album Divide)

Hitches, Out x2, In, Step, Press, Knee

1&2& LV hitch, LV stap opzij, RV hitch, RV stap opzij

3&4& LV hitch, LV tik opzij, LV hitch, LV stap opzij

5&6& RV stap rechts voor (out), LV stap opzij (out), RV stap terug naar midden, LV stap voor
7-8& RV stap/duw voor, RV draai knie naar binnen, RV draai knie terug [12]

Rock Fwd Recover, Run Back x2, Coaster, Lock Step, Sweep % L, Hold
1-2&3 RV rock voor, LV gewicht terug, RV stap achter, LV stap achter
4&5 RV stap achter, LV stap naast, RV stap voor

&6 LV lock achter, RV stap voor

7-8 LV stap voor en sweep RV % linksom, rust [9]

Step, Together R L, Out x2, In x2, Step, Jump X2

1-4 RV stap rechts voor, LV tik naast, LV stap links, RV tik naast

5&6& RV stap op hak rechts voor, LV stap op hak opzij, RV stap terug naar midden, LV stap naast
7-8& RV stap voor, R+L spring voor naast elkaar, R+L spring voor naast elkaar [9]

8&: draai lichaam iets links

¥ L Mambo Cross, Triple Full Turn R, Sync. Sailor Steps, Rock Back Recover

1&2 RV ¥4 linksom rock opzij, LV gewicht terug, RV kruis over

3&4 LV ¥ rechtsom stap achter, RV ¥ rechtsom stap voor, LV ¥4 rechtsom stap opzij
5&6 RV kruis achter, LV stap naast, RV stap opzij

&7& LV kruis achter, RV stap naast, LV stap opzij

8& RV rock achter, LV gewicht terug [6]

Basic Samba R L, Samba Walks, Ball Lock, Ball Step

1&2 RV stap opzij, LV rock gekruist achter, RV gewicht terug

3&4 LV stap opzij, RV rock gekruist achter, LV gewicht terug

5-6 RV stap voor, LV stap voor

&7&8 RV stap op bal voet voor, LV lock achter, RV stap voor, LV stap voor [6]

Paddle 2 L, Cross Samba R L

1&2& RV s linksom rock opzij, LV gewicht terug, RV % linksom rock opzij, LV gewicht terug
3&4& RV % linksom rock opzij, LV gewicht terug, RV % linksom rock opzij, LV gewicht terug
5&6 RV kruis over, LV rock opzij, RV gewicht terug

7&8 LV kruis over, RV rock opzij, LV gewicht terug

Volta % R, Half Samba Diamond

1&2 RV s rechtsom stap voor, LV Y rechtsom lock achter, RV % rechtsom stap voor

&38&4 LV Vs rechtsom lock achter, RV Y& rechtsom stap voor, LV % rechtsom lock achter, RV stap voor [9]
5&6& LV kruis over, RV stap opzij, LV % linksom stap achter, RV hitch

7&8 RV stap achter, LV Y& linksom stap opzij, RV % linksom stap voor [3]

Cross, Hold, Ball Lock, Unwind, Bachucadas, Jump In Out

1-2 LV Y& linksom kruis over, rust

&3-4 RV stap op bal voet opzij, LV lock achter, R+L hele draai linksom (gew. RV)

5&a LV rock/duw voor, RV gewicht terug, LV stap achter

6&a RV rock/duw voor, LV gewicht terug, RV stap achter

7&8& LV rock/duw voor, RV gewicht terug, R+L spring naast elkaar, R+L spring iets uiteen [3]

Begin opnieuw
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